NYIREGYHAZI EXTREME TRAIL STADIONVERSENY

Az Extreme Trail Hungary Sportegyesilet 2020. julius 04-én szombaton, 07:00 orai
kezdettel megrendezi a Nyiregyhazi Extreme Trail Stadionverseny elnevezés(i
akadalyversenyét.

VERSENY RAJT-CEL HELYSZINE:
Nyiregyhdza, Varosi Stadion
(4400 Nyiregyhaza, Sostai u. 24.)

AZ ESEMENY CELJIA:

Az esemény célja a sportegyesiilet alapszabalyaban foglaltak szerint az amat6r és hobbifutas
népszer(sitése, a rendszeres sportolas, testedzés biztositasa. Az egészséges életmad eldmozditasa,
kozOsségépités, valamint versenyzési lehet8ség biztositdsa az amat6r és profi sportolok részére

VERSENYSZAMOK, TAVOK:

Gyerekfutam :

4-8 év : ~700m 8-10 év : ~2000m 10-12 év : ~2000m 12-14 év : ~2000m

Special futam (Mozgdasukban korlatozott, segitséggel él6, mentalisan sériilt gyermekek részére)

Egyéni felnbtt futam:

4 km+

Kedvcsindld futam (az egyéni versenyek utan 12:30 érakor induld futam)

Feln6tt csapatverseny:

400m korpalyan 10+ akadaly 3 fOs valtoverseny.
(Lebonyolitas: Selejtez6k - K6zépdontbk - Dontbk)

TERVEZETT PROGRAM:

06:00 Regisztracio kezdete (az utolsoé futam kezdetéig tart)

07:00 OCR Elite futam (OCR szam megadasa kotelez0)

07:45 és 08:00 OCR Age Group futam (OCR szam megadasa kotelez6)
08:40 - 12:20 Egyéni Extreme futamok

12:30 Kedvcsindld futam

13:00 - 13:30 Gyerekfutamok inditasa

14:00 - Gyerekfutamok és egyéni feln6tt verseny eredményhirdetése

16:00 Csapatverseny
18:00 Csapatverseny eredményhirdetése



ERTEKELES:

EGYENI EXTREME VERSENY

Férfi és n0i egyéni 1-3. helyezett
(Plakett + ajandékcsomag)

- Korcsoport 14-18 év (2002-2006)

CSAPATVERSENY

Férfi és nBi csapat 1-5. helyezett
(vegyes csapat férfinak minGsiil)
1. hely-36.000 Ft

Férfi és nGi 1-3. helyezett
(Plakett + ajandékcsomag)

Az OCR bajnoksdg Elite és Age Group futamok
helyezettjeinek is az Extreme Trail Hungary
Sportegyesiilet biztositja a dijakat!

- Korcsoport 19-29 év (2001-1991) 2. hely-24.000 Ft

- Korcsoport 30-39 év (1990-1981) 3. hely-18.000 Ft

- Korcsoport 40-49 év (1980-1971) 4. hely - 3db részvételi jegy (Extreme Trail vagy TheRace)
- Korcsoport 50+ év (<1970) 5. hely - 3db részvételi jegy (Extreme Trail vagy TheRace)
OCR ELITE VERSENY OCR AGE GROUP VERSENY

Férfi és nGi 1-3. helyezett

(Plakett + ajandékcsomag)

- Korcsoport 16-17 év (2003-2004)
- Korcsoport 18-19 év (2001-2002)
- Korcsoport 20-24 év (1996-2000)
- Korcsoport 25-29 év (1991-1995)

- Korcsoport 30-34 év (1986-1990)
- Korcsoport 35-39 év (1981-1985)
- Korcsoport 40-44 év (1976-1980)
- Korcsoport 45-49 év (1971-1975)
- Korcsoport 50-54 év (1966-1970)
- Korcsoport 55+ év (<1965)

110KG+ EGYENI VERSENY
(Plakett + ajandékcsomag)
1-3. helyezett

GYEREKFUTAM

(Plakett + ajandékcsomag)

- Minden futam fia 1-3. helyezettje keriil dijazasra

- Minden futam lany 1-3. helyezettje keril dijazdsra

Minden versenyz6 eredménye abban a versenyszamban keril beszamitasra, amelyikbe be van nevezve!
http://ocrsport.hu/kupasorozat-2020-szabalyok/

NEVEZESI DIJ :

A regisztrdcid az egyesilet weboldalan zajlik: www.extremetrail.hu

A nevezési dijat az EXTREME TRAIL HUNGARY SPORTEGYESULET szamlaszamara kell dtutalni.

OTP 11744003-24409575-00000000

Kérjiik, hogy a nevezéstl szamitott 5 napon beliil érkezzen be a nevezési dij.

Gyerekfutam:
3500 Ft

Egyéni felnbtt verseny:

Junius 10-ig 8000 Ft ::: Junius 25-ig 10000 Ft ::: Jalius 02-ig 12000 Ft
Csapatverseny:

18000Ft/csapat

Nevezés atirdsa:

Junius 28-ig dijmentes a nevezéssel kapcsolatos véltoztatas. Junius 29-t6l 3000 Ft/atiras!
A NEVEZESI DIJ TARTALMAZZA:

- Részvételt a versenyen

- Elektronikus id6mérést az egyéni feln6tt futamokon

- Frissitést

- Egyedi befutdéérmet

- Orvosi felligyeletet

- Rajtcsomagot

- Egyedi ajdndék minden résztvevbBnek

- Befutécsomagot (Tamogatdk ajandékait)

- Ertékmeg®rzés kiilon satorban

- A versenyhez kapcsolédé egyéb programokat, kedvezményeket



http://ocrsport.hu/kupasorozat-2020-szabalyok/

FIZETESI LEHETOSEGEK:

- Atutalassal az EXTREME TRAIL HUNGARY SPORTEGYESULET bankszamlajara (OTP
11744003-24409575-00000000) a versenyz0 neve, szlletési ideje feltlintetésével

Az atutaldssal kifizetett nevezésekr6l szamlat allitunk ki. A regisztralé személyt0l eltérd névre kidllitandd
szamlat a nevezési (rlap lizenet mezGjében jelezd szamunkra (szamlazasi név+cim).

A szamlat e-mailban csatolva kildjiik .pdf formatumban az (irlapon megadott e-mail cimre.

KORHATAR:

Valamennyi tdvon a 18 év alatti versenyz8k a regisztraciokor aldirt sziil6i hozzajaruld nyilatkozatot
kotelesek leadni.

A gyerekfutamokon maximum bet6ltott 14 éves korig lehet indulni.

A versennyel kapcsolatos tovabbi informacidkat folyamatosan tessziik kbzzé az esemény facebook oldaldn
és a www.extremetrail.hu weboldalunkon.

KAPCSOLAT:

A nevezéssel kapcsolatos barmilyen kérdéssel keress meg bennilinket az extremetrailhungary@gmail.com
e-mail cimen, vagy fordulj bizalommal Benk& Rdbert egyesiileti tagunkhoz a +36203317517 -es
telefonszamon.

AKADALYOK, ES A VERSENYSZAMOK LEBONYOLITASA:

Valamennyi versenyszam a Nyiregyhazi Varosi Stadion teriletén belil lesz megrendezve.

Egyéni felnbtt futam: ~4 km tdv, ~30 akadaly!

Csapatverseny: 400m rekortan boritdsu korpdlya, 10+ akadaly! Kieséses rendszer!

Gyerekfutam: Korosztalytdl figgben ~700-2000m, 15+ akadaly!

Kedvcsindld futam: Ugyanaz mint az egyéni feln6tt verseny, de itt nincs iddmérés és az akadalyoknal
segitséget is lehet hasznalni (Ar: Aktudlis nevezési dij -1000Ft. Ugyanaz a befutéérem és ajandékcsomag
jar mindenkinek)

AKADALYOK TELJIESITESERE VONATKOZO SZABALYOK:

OCRELIT:

Az OCR ELIT futamban csak azok nevezhetnek, akik OCR ELIT kartyaval rendelkeznek. Ebben a futamban
induld versenyz8k minden tipusu akadalyt kotelesek teljesiteni. [d8limit nélkll barmennyit
prébalkozhatnak, hibazas esetén karszalagjukat ( vagy fejpantjukat ) az akadalynal 1év6 versenybirédnak
kotelesek leadni. EttOl fogva a versenyt teljesithetik, de értékelve nem lesznek, teljesités esetén
befutéérmet és befutécsomagot kapnak. Segitséget nem vehetnek igénybe.

OCR AGE GROUP:

Az OCR AGE GROUP futamban csak azok nevezhetnek, akik OCR AGE GROUP kartydaval rendelkeznek.
Ebben a futamban induld versenyz6k minden , A” tipusu akadalyt ( az akadalyon fel lesz tlintetve ) 3
alkalommal kotelesek megprdbalni . Amennyiben nem sikeriil az akadaly teljesitése ugy blintet6 feladatot
kell végeznilk. A tobbi akadalynal elég egyszer prébalkozniuk, ha nem sikeril utana végezhetik a kijel6lt
blntet0 feladatot. Segitséget nem vehetnek igénybe.

EGYENI EXTREME FUTAMOK:

Ebben a futamban indulok minden akadalyt egyszer prébalhatnak meg. Sikertelenség esetén biintetd
feladatot kell végezniik. Segitséget nem vehetnek igénybe.

KEDVCSINALO FUTAM:

Ebben a futamban indulék minden akadalynal barmennyit prébalkozhatnak. Az akadalyt és a biintetd
feladatot nem kell elvégeznilik. Segitséget igénybe vehetnek az akadaly teljesitésénél.

BUNTETES:
Hibas, vagy nem teljesités esetén biintetés jar. (Valtozatos, sajat testsulyos blintetések varhatéak:
rakjaras, pokjaras, torpejdras, guggolas gumival)


http://www.extremetrail.hu/

VERSENYSZABALYOK:

- A nevezéssel minden induld elfogadja a versenykiirasban foglaltakat és a versenyszabalyokat. Ezzel
elismerik, hogy a versenyen mindenki a sajat felelGsségére indul, a nevez6 kinyilatkozza, hogy egészségi
allapota megfelel a versenyen vald részvétel feltételének, és elfogadja, hogy a verseny rendez6i barmelyik
versenyz0 egészségkarosodasaért, vagy a versennyel dsszefliggésben keletkezett karaikért kartéritésre
nem kotelezhet6k. Tovabba a regisztraciokor a felel6sségi nyilatkozatot elolvasta, és az abban foglaltakat
megértette és tudomasul vette. A 18 éven aluli versenyz0 esetében annak képviselGjeként hagyta jova a
regisztraciot.

- Ertékmeg0rzést a verseny rendez6i kiilon satorban téritési dij nélkiil vallalnak, de felelGsséget nem
vdllalnak az elhelyezett csomagokért és azok tartalmaért!

- Az idBmérést biztositd chipet megfelelGen kell rogziteni a chip jellegét6l figgben bokara, vagy csuklora.
- Kizarasra keril az a versenyz0, aki nem teljesiti a verseny - szervez0k altal kitlizott - teljes tavjat, vagy a
nevezési lapot nem a valésagnak megfelel6 adatokkal, illetve hidnyosan tolti ki, tovabba a chipet nem
rendeltetésszer(ien hasznalja.

- A futdverseny Utvonalat elhagyd, a versenyz06 tarsakkal szemben sportszer(itlen magatartast tanusito
versenyz6ket a versenyb0l kizarjuk.

- A sportesemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység, vagy mas futéverseny
népszerUsitése csak a rendezOk elGzetes engedélyével, egyeztetett formaban és mddon végezhet6.

- A verseny rendez6i fenntartjak az Utvonal, a valto tavok, a program és id8pont valtoztatds jogat. A
futéverseny rendez6i fenntartjak a jogot, hogy a versenyrdl és versenyzGkr6l fotét és filmet készitsenek,
melyek a tovabbiakban a rendez8k tulajdonat képezik. A késziilt fotokat és filmeket a rendez6k szabadon
felhasznalhatjak reklam és egyéb kommunikacidos anyagaikban (pl. éridsplakat, szérélap), ezért a fotén
szereplBk ellenszolgaltatasra nem jogosultak.

- A nevezési dijak szamlazasahoz sziikséges adatokat (amennyiben azt sajat nevétdl eltérd névre kéri
kiallitani), a jelentkez0 a regisztracids Urlapon az Gzenet mez8ben koteles megjeldini

- A verseny az idGjarasi korilményektdl fliggetleniil megrendezésre kerdl.

- Ha mar neveztél a versenyre és befizetted a nevezési dijat de a versenyt lemondod (példaul betegség,
sérilés miatt), a fent emlitett atirdsra vonatkozé mdédon van lehet8ség a nevezési jog atadasara masik
versenyz8nek.

- Az 6vas dija 5.000.-Ft, melyet a verseny napjan 13:00 éraig lehet benyujtani személyesen, a szervez8k
részére.

- A nevezési lap kitoltésével és alairasaval, illetve az online nevezéssel a versenyz0 elfogadja a
versenykiirds és versenyszabalyzat feltételeit.

- A nevezési lap kitoltése onkéntes adatkozlés is. A nevez6 hozzdjarul ahhoz, hogy a rendezvény szervezGi
a nevezéskor megadott adatokat adatbazisukban taroljak.

- A versenyre tortén6 nevezés soran a versenykiiras jelentkezési feltételeinek elfogaddsaval a nevez6
elfogadja, hogy a jelentkezés sordan megadott e-mail cimre a rendez6ség a versennyel kapcsolatos
hirlevelet kildjon.

- Minden versenyz0 koteles a verseny napjan hatalyos jogszabalyok, valamint a versenyszervez6 altal kiirt
biztonsagi el6irasok betartasa.

Minden jog fenntartva!
A kiirds valtoztatasdnak jogat fenntartjuk!



